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Цели и планируемые результаты обучения 

Цель данной программы: Формирование позитивных установок 

обучающихся на добровольческую деятельность. 
Задачи 

обучающие: 

• сформировать представление о современных направлениях волонтерской 

деятельности в России;  

• познакомить с нормативно-правовыми документами волонтёрской 

деятельности;  

• овладеть разнообразными формами организации и реализации мероприятий 

социального значения;  

• овладеть психологическими знаниями, позволяющими подросткам лучше 

понимать себя и уметь взаимодействовать с людьми различных социальных 

категорий;  

• овладеть определенными трудовыми навыками и способствовать 

профессиональной ориентации;  

• обучить организации и проведению мероприятий по профилактике 

асоциальных явлений в молодежной среде и пропаганде здорового образа жизни; 

• овладеть различными видами информационных технологий 

развивающие: 

• развить оперативность мышления; логическое, аналитическое мышление;  

• развить зрительную, слуховую память;  

• развить устойчивость внимания;  

• развить наблюдательность, познавательную активность;  

• развить выносливость 

воспитательные: 

• воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, 

отзывчивость;  

• воспитать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно 

служить обществу;  

• воспитать коммуникативные качества, умение работать в команде;  

• сформировать культуру речи;  

• воспитать инициативность, исполнительскую дисциплину, ответственность;  

• воспитать лидерские качества, уверенность в себе;  

• сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья;  

• воспитать потребность в саморазвитии и самосовершенствовании. 

 

Результативность программы во многом определяется качеством в развитие 

молодежного добровольческого движения, получении молодежью новых знаний, 

развитии навыков общественной деятельности, формировании нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции, в которых обучающиеся участвуют в 

течение всего учебного года.  
 



Требования к слушателям –  осуществляется без специальных отборочных 

мероприятий, желание юношей  и девушек формируют интерес к социально-

значимой деятельности, развивать коммуникативные умения, первичные 

организаторские навыки. 

 

 

 



Программа направлена на совершенствование и получение следующих 

компетенций:  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ОК-1 Сформированная система нравственных ценностей 

ОК-2 Осознание значения добровольчества в жизни общества 

ОК-3 Самоопределение в добровольчестве 

ОК-4 Мотивация к добровольческой деятельности 

ОК-5 Владение нормами поведения в обществе 

ОПК-1 Владение нормами культуры речи 

ОПК-2 Способность познавать мир и процессы, которые в нем происходят 

ОПК-3 Способность эффективно выстраивать межличностные коммуникации 

ОПК- 4 Способность к самопознанию и саморазвитию 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Волонтёрская организация «Технология добра» 

 

Срок обучения: 10 месяцев (72 часа) 

Режим занятий: 2 часа в неделю 
 

№ 

п/п 
Разделы программы 

Количество часов 

теория практика всего 

1  Вводное занятие 2 - 2 

2  Волонтерское движение 2 4 6 

3 Психологическая подготовка волонтёра 8 16 24 

4 
Технологии организации волонтерских 

мероприятий 
8 14 22 

5 
Информационные технологии в работе 

волонтера 
6 12 18 

 Всего часов: 26 46 72 



Календарный учебный график 
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Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) дисциплин 

 
1. Вводное занятие (2 час). 

 Вводное занятие. Решение организационных вопросов. 
             

               2. Волонтерское движение (6 часов). 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с 

правами и обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет 

обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам 

волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою 

готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 

осуществлению. 
 

            3. Психологическая подготовка волонтёра (24 часа). 

Обучающиеся узнают об основных  проблемах в жизни пожилого 

человека. Отношение к пожилым в обществе. Основные задачи в работе с 

пожилыми людьми и ветеранами. Психологический, биологический, 

социальный возраст людей пожилого возраста. Психологические 

особенности людей пожилого возраста. Трудовая помощь пожилым людям. 

Организация встреч для ветеранов. 

 

4. Технологии организации волонтерских мероприятий (22 часа). 

Понятие «социальная акция». Виды социальных акций. Значение 

социальных акций в жизни общества. Основы проведения социальных акций.  

Организация и проведение тематических акций (экологических, 

профилактических, социально-значимых). Разработка и проведение 

социальных акций.  - Акция «Ветеран живет рядом»; - Акции по пропаганде 

ЗОЖ; - проведение благотворительных, экологических социальных акций. 

Подготовка агитбригады для внеклассного мероприятия, направленного на 

формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина-

патриота.  
 

          5. Информационные технологии в работе волонтера(18 часа). 

 Понятия: листовка, тематический плакат, информационный буклет, 

компьютерная презентация. Информационный буклет. Принципы создания и 

оформления информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, 

форма, логическая схема буклета. Технические и дизайнерские 

рекомендации. Критерии и оценки качества. Создание собственного 

творческого продукта: создание информационного буклета. Понятие 

«компьютерная презентация». Цели, задачи, назначение, технология 

создания компьютерной презентации. Технические и дизайнерские 

рекомендации. Критерии и оценки качества. Работа над созданием 

компьютерной презентации.  



 

 

 

Организационно-педагогические условия 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Представление итоговых материалов по проведённым мероприятиям. 

 

ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Предметы 

оценивания 

Объекты оценивания  Показатели оценки  

ОК-1 Сформированная 

система нравственных 

ценностей 

По отношению к человеку: 
честь, достоинство, 
ценность жизни, совесть, 
добро, смысл жизни. По 
отношению к семье: 
уважение к старшим, 
ценность семьи, 
взаимопомощь. По 
отношению к обществу: 
ответственность, 
справедливость, 
гражданский долг 

Умение вести себя 
должным образом, 
предложение 
новых решений 
при выработке 
навыков и 
привычек 
поведения  

ОК-2 Осознание 

значения 

добровольчества в 

жизни общества 

Нравственная активность 
личности: проявление 
жизненной и гражданской 
позиции 

Наличие интереса 
к общественной 
работе, 
инициативу, 
исполнительность, 
осознание личной 
значимости, 
наличие 
организаторских 
умений 

ОК-3 Самоопределение 

в добровольчестве 

Самоидентификация себя в 
данном виде деятельности, 
видение перспектив 
личностного развития 

Решение задачи 
личностного разви
тия и определение 
приоритетных 
задач и 
направлений личн
остного развития с 
учетом, как 
достижений, так и 
психологических 
проблем  
 

ОК-4 Мотивация к 

добровольческой 

деятельности 

Самореализация, общение 
с единомышленниками, 
признание референтной 

Реализация 
личностного 
потенциала, 
общественное 



 

 

группы признание, 
чувства 
социальной 
значимости  

ОК-5 Владение 

нормами поведения в 

обществе 

Поликультурность, 
толерантность, уважение, 
тактичность, деликатность, 
знание правовых основ 
добровольчества и 
этикетных норм поведения, 
культура межличностных 
отношений 

Правила  
поведения  
человека, 
выражающие 
представление  
общества о добре 
и зле при помощи, 
которых общество 
оценивает 
практические 
действия людей   

ОПК-1 Владение 

нормами культуры 

речи 

Знание и владение родным 
языком, владение нормами 
литературного языка в его 
устной и письменной 
форме, выбор и 
организация языковых 
средств 

Понимание 
культуры речи и   
владение родным 
языком в его 
устном и 
письменной форме 

ОПК-2Способность 

познавать мир и 

процессы, которые в 

нем происходят 

Психологическая 
компетентность 
познавательной 
деятельности 

Стремление к 
познанию и 
проявлению своих 
возможностей 

ОПК-3 Способность 

эффективно 

выстраивать 

межличностные 

коммуникации 

Способность работать в 
команде 

Умение 
эффективно 
взаимодействовать 
на разных уровнях 
(сотрудничество, 
партнерство, 
конкуренция, 
конфликт) 

ОПК-4 Способность к 

самопознанию и 

саморазвитию 

Стрессоустойчивость, 
саморазвитие, 
самоорганизация 

Использовать 
различные 
средства 
самопознания и 
саморазвития 

 

Программа реализуется педагогом с образованием в области 

 социально-педагогической направленности не ниже 

среднего профессионального. 

 

Материально-технические условия  
 

Для реализации данной общеобразовательной программы требуется:  

- аудиторное помещение;  



 

 

- актовый зал, для проведения обсуждений предстоящих мероприятий, 

для подготовки массовых мероприятий.  

Технические средства: 

 • компьютеры с доступом в Интернет;  

 • мультимедиа;  

 • фотоаппарат;  

 • аудио- и видеоаппаратура;  

 • Интернет-ресурсы. 

 

В дополнительной общеразвивающей программе намечена 

целесообразная последовательность развития способностей обучающихся.  

Срок реализации программы –  в течении всего календарного года, 

включая каникулярное время.  

Программа рассчитана на обучающихся 16-20 лет.  

Количество участников в группе – до 20 человек. Состав участников 

может меняться. 

Объем аудиторных занятий 72 часа из расчета 2 часа в неделю. 

Форма обучения: индивидуальная, коллективная и в малых группах. 

Мониторинг программы направлен на отслеживание личных 

достижений обучающихся. 

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

1. Указ Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» (Москва, Кремль 29 октября 2015 

г. №536). http :// www. kremlin. ru / acts / news/50590. 

2. Зыков М. А. Формирование гражданской активности молодежи путем 

волонтерской деятельности // Научные исследования и разработки 

студентов: материалы II Междунар. студенч. науч.–практ. конф. 

(Чебоксары, 1 дек. 2017 г.) / редкол.: О. Н. Широков [и др.]. Чебоксары: 

ЦНС «Интерактив плюс», 2017. - С. 96-98. 

3. Бодренкова Г. П. Системное развитие добровольчества в России: от 

теории к практике: учебно-методическое пособие [Текст] / Г. П. 

Бодренкова. М.: АНО «СПО СОТИС», 2016. – 320 с. 

4. Доклад о состоянии гражданского общества в Российской Федерации 

за 2017 год. М.: Общественная палата Российской Федерации, 2017. – 

100 с. 

5. Пилипенко А.Д. Гражданская активность в современной России: 

сущность понятия, формы проявления, факторы формирования // 

Молодой ученый. – 2018. – №23. – С. 366-368 [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://moluch.ru/archive/209/51147/ (дата обращения: 

17.07.2018). 

6. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. Пузиков – СПб.: 

Речь, 2018. 



 

 

7. Библиотека волонтера" форума www.charite.org.ua 

http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319  

8.  Доброволец: Делать добро проще, чем кажется 

http://www.dobrovolno.ru  

9.  Ильина, И. Волонтерство в России http://www.isovet.ru/  

10.  Практическое руководство для начинающих волонтеров − 

http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82 

 

 

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 

 

Проведение акции или мероприятия. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Примерный план акций  или мероприятий по дополнительной 

общеразвивающей программе  «Технология добра». 

1. Подготовка ко Дню учителя, изготовление открыток для педагогов 

2. Поздравление пожилых людей с праздником «Днём пожилого 

человека» 

3. Проведение мероприятия посвященного Дню народного единства, 

беседа «История возникновения праздника». 

4. Экологический десант «Сделаем территорию техникума чистой!» 

5. Подготовка к изготовлению поздравительных открыток и подарков ко 

дню Матери. 

6. Всемирный день волонтёров. 

7. Влияние курения на организм человека. 

8. Влияние наркотиков на судьбу человека. 

9. Влияние алкоголя на организм. Виды зависимостей. 

10. Акция «Вахта памяти», уборка памятника воинам гражданской войны. 

11. Подготовка и изготовление открыток труженикам тыла ВОВ с Днём 

Защитника отечества. 

12. Изготовление сувениров для ветеранов педагогического труда, 

поздравление их с Международным женским днём. 

13. Подготовка и проведение мероприятия посвящённого Дню Земли. 

Акция «Мы за чистую планету». 

14. Международный день милосердия. “Будьте милосердным”. 

15. Участие в торжественном шествии и митинге посвященному дню 

Победы. Возложение цветов к памятнику воинам ВОВ. 


