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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной
дисциплины ООД.13 Физика

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы
Общеобразовательная дисциплина ООД.13 Физика является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 
железных дорог.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины:
Содержание программы общеобразовательной дисциплины ООД.13 Физика 

направлено на достижение следующих целей:
-формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;
-развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям;
-формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики;
-формирование умений объяснять явления с использованием физических 

знаний и научных доказательств;
-формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в 

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:
-приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, 
квантовую физику и элементы астрофизики;

-формирование умений применять теоретические знания для объяснения 
физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;

-освоение способов решения различных задач с явно заданной физической 
моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, 
соответствующей условиям задачи;

-понимание физических основ и принципов действия технических 
устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую среду;

-овладение методами самостоятельного планирования и проведения 
физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения 
достоверности полученного результата;

-создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 
творческой деятельности

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 
системы среднего профессионального образования заключается в необходимости 
реализации профессиональной направленности решаемых задач, учёта
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особенностей сферы деятельности будущих специалистов, т.е. формирования 
межпредметного содержания одного или нескольких разделов дисциплины 
Физика с одной или более общепрофессиональных дисциплин или 
профессиональным модулем. При этом для такого раздела(ов) обеспечивается 
овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные измерения, 
исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по 
проверке предложенных гипотез. Большое внимание уделяется решению 
расчётных и качественных задач. Для расчётных задач приоритетом являются 
задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью, позволяющие 
применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и 
интегрируя применение знаний из разных разделов. Для качественных задач 
приоритетом являются задания на объяснение/предсказание протекания 
физических явлений и процессов в профессиональной сфере.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
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К од и наим енование  
ф орм ируем ы х компетенций

П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины
О бщ ие Д исциплинарны е

О К 01. В ы бирать способы  
реш ения задач  
проф ессиональной  
деятельности
прим енительно к 
различны м контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолю бие;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно вы полнять такую  деятельность;
- интерес к различны м  сферам  проф ессиональной 
деятельности ,
О владение универсальны м и учебны м и  
познавательны м и действиями:
а) базовы е логические дей ств и я :
- самостоятельно ф ормулировать и 
актуализировать проблему, рассм атривать ее 
всесторонне;
- устанавливать сущ ественны й признак или 
основания для сравнения, классиф икации и 
обобщ ения;
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;
- вы являть законом ерности и противоречия в 
рассм атриваем ы х явлениях;
- вносить коррективы  в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;
- развивать креативное м ы ш ление при реш ении 
ж изненных проблем
б) базовы е исследовательские действия:
- владеть навы ками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навы ками разреш ения 
проблем;
- вы являть причинно-следственны е связи и 
актуализировать задачу, вы двигать гипотезу ее 
реш ения, находить аргументы для доказательства 
своих утверж дений, задавать параметры  и

- сф орм ированность представлений о роли и месте ф изики и 
астрономии в современной научной картине мира, о 
системообразую щ ей роли физики в развитии естественны х 
наук, техники и современны х технологий, о вкладе 
российских и зарубеж ны х учены х-ф изиков в развитие науки; 
понимание ф изической сущ ности наблю даем ы х явлений 
микромира, макромира и мегамира; понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейш ем  научно-техническом  развитии, роли физики в 
ф ормировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для реш ения практических задач;
- владеть основополагаю щ им и физическими понятиями и 
величинами, характеризую щ им и физические процессы  
(связанны ми с механическим  движением, взаимодействием  
тел, м еханическими колебаниям и и волнами; атом но­
молекулярны м строением  вещ ества, тепловы м и процессами; 
электрическим  и м агнитны м  полями, электрическим  током, 
электром агнитны м и колебаниями и волнами; оптическими 
явлениями; квантовы ми явлениями, строением  атома и 
атомного ядра, радиоактивностью );
- владеть основополагаю щ им и астроном ическими понятиями, 

позволяю щ ими характеризовать процессы, происходящ ие на 
звездах, в звездны х системах, в м еж галактической среде; 
движ ение небесны х тел, эволю цию  звезд и Вселенной;
- владеть закономерностями, законам и и теориям и (закон 
всемирного тяготения, I, II и III законы  Н ью тона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета; м олекулярно­
кинетическую  теорию  строения вещ ества, газовы е законы, 
первы й закон  термодинамики; закон сохранения 
электрического заряда, закон Кулона, закон О ма для участка 
цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон 
Д ж оуля - Ленца, закон электром агнитной индукции, закон 
сохранения энергии, закон прям олинейного распространения
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критерии реш ения;
- анализировать полученны е в ходе реш ения 
задачи результаты , критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;
- ум еть переносить знания в познавательную  и 
практическую  области жизнедеятельности;
- ум еть интегрировать знания из разных 
предметны х областей;
- вы двигать новые идеи, предлагать 
оригинальны е подходы  и реш ения;
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике

света, закон отраж ения света, закон преломления света; закон 
сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 
сохранения электрического заряда, закон сохранения 
массового числа, постулаты  Бора, закон радиоактивного 
распада); уверенное использование законов и 
законом ерностей при анализе ф изических явлений и 
процессов;
- сф орм ировать ум ения реш ать расчетны е задачи с явно 
заданной ф изической моделью , используя ф изические законы  
и принципы; на основе анализа условия задачи вы бирать 
ф изическую  модель, вы делять физические величины  и 
формулы, необходимы е для ее реш ения, проводить расчеты  и 
оценивать реальность полученного значения физической 
величины; реш ать качественные задачи, вы страивая 
логически непротиворечивую  цепочку рассуж дений с опорой 
на изученны е законы, законом ерности и физические явления

О К 02. И спользовать  
соврем енны е средства  
поиска, анализа и 
интерпретации  
инф орм ации, и 
инф орм ационны е  
технологии для вы полнения  
задач проф ессиональной  
деятельности

В области ценности научного познания:
- сф орм ированность мировоззрения, 
соответствую щ его современному уровню  
развития науки и общ ественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствую щ его осознанию  своего места в 
поликультурном мире;
- соверш енствование язы ковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между 
лю дьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности, 
готовность осущ ествлять проектную  и 
исследовательскую  деятельность индивидуально 
и в группе;
О владение универсальны м и учебны м и  
познавательны м и действиями: 
в) работа с информацией:
- владеть навы ками получения инф ормации из 
источников разны х типов, самостоятельно 
осущ ествлять поиск, анализ, систематизацию  и 
интерпретацию  инф ормации различны х видов и

-сф орм ировать ум ения учиты вать границы применения 
изученны х ф изических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчета, идеальны й газ; модели 
строения газов, ж идкостей и тверды х тел, точечны й 
электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная 
модель атомного ядра при реш ении ф изических задач;
- сф орм ировать собственную  позицию  по отнош ению  к 
ф изической информации, получаемой из разны х источников, 
ум еть использовать циф ровы е технологии для поиска, 
структурирования, интерпретации и представления учебной и 
научно-популярной информации; развить умения 
критического анализа получаемой инф ормации
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форм представления;
- создавать тексты  в различны х форматах с 
учетом  назначения инф ормации и целевой 
аудитории, вы бирая оптимальную  форму 
представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитим ность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим  нормам;
- использовать средства инф ормационны х и 
коммуникационны х технологий в реш ении 
когнитивных, ком муникативны х и 
организационны х задач с соблю дением  
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбереж ения, правовых и 
этических норм, норм инф ормационной 
безопасности;
- владеть навы ками распознавания и защ иты  
информации, инф ормационной безопасности 
личности

О К 03. П ланировать и 
реализовы вать собственное  
проф ессиональное и 
личностное развитие, 
предприним ательскую  
деятельность в 
проф ессиональной сфере, 
использовать знания по 
ф инансовой грам отности в 
различны х ж изненны х  
ситуациях

В области духовно-нравственного воспитания:
- сф орм ированность нравственного сознания, 
этического поведения;
- способность оценивать ситуацию  и принимать 
осознанные реш ения, ориентируясь на м орально­
нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;
- ответственное отнош ение к своим родителям  и 
(или) другим  членам  семьи, созданию  семьи на 
основе осознанного принятия ценностей 
семейной ж изни в соответствии с традициям и 
народов России;
О владение универсальны м и регулятивны ми
действиями:
а) самоорганизация:
- самостоятельно осущ ествлять познавательную  
деятельность, вы являть проблемы, ставить и

- владеть основны ми методами научного познания, 
используемы ми в физике: проводить прямые и косвенны е 
измерения физических величин, вы бирая оптимальны й способ 
измерения и используя известны е м етоды  оценки 
погреш ностей измерений, проводить исследование 
зависим остей ф изических величин с использованием  прямых 
измерений, объяснять полученны е результаты , используя 
физические теории, законы  и понятия, и делать выводы; 
соблю дать правила безопасного труда при проведении 
исследований в рамках учебного эксперим ента и учебно­
исследовательской деятельности с использованием  цифровых 
измерительны х устройств и лабораторного оборудования; 
сф орм ированность представлений о методах получения 
научны х астрономических знаний
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формулировать собственны е задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;
- самостоятельно составлять план реш ения 
проблемы  с учетом  им ею щ ихся ресурсов, 
собственных возмож ностей и предпочтений;
- давать оценку новы м ситуациям; 
способствовать формированию  и проявлению  
ш ирокой эрудиции в разны х областях знаний, 
постоянно повы ш ать свой образовательны й и 
культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки 
ситуации, вы бора верного реш ения;
- ум еть оценивать риски и своевременно 
принимать реш ения по их снижению;
в) эм оциональны й интеллект, 
предполагаю щ ий сформ ированность: 
внутренней мотивации, вклю чаю щ ей стремление 
к достиж ению  цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, ум ение действовать, исходя из 
своих возможностей;
- эмпатии, вклю чаю щ ей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учиты вать его 
при осущ ествлении коммуникации, способность к 
сочувствию  и сопереж иванию ;
- социальны х навыков, вклю чаю щ их способность 
вы страивать отнош ения с другими лю дьми, 
заботиться, проявлять интерес и разреш ать 
конфликты

О К 04. Э ф ф ективно  
взаим одействовать и 
работать в коллективе и 
команде

- готовность к саморазвитию , самостоятельности 
и самоопределению ;
-овладение навы ками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;
О владение универсальны м и  
ком м уникативны м и действиями: 
б) совместная деятельность :

- овладеть ум ениям и работать в группе с вы полнением  
различны х социальных ролей, планировать работу группы, 
рационально распределять деятельность в нестандартных 
ситуациях, адекватно оценивать вклад каж дого из участников 
группы в реш ение рассм атриваем ой проблемы
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- понимать и использовать преимущ ества 
командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, 
организовы вать и координировать действия по ее 
достижению : составлять план действий, 
распределять роли с учетом  мнений участников 
обсуж дать результаты  совместной работы;
- координировать и вы полнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;
- осущ ествлять позитивное стратегическое 
поведение в различны х ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативны м 
О владение универсальны м и регулятивны ми  
действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы  и аргументы других лю дей 
при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других лю дей на 
ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека

О К 05. О сущ ествлять  
устную  и письменную  
ком м уникацию  на 
государственном  язы ке  
Российской Ф едерации с 
учетом  особенностей  
социального и культурного  
контекста

В области эстетического воспитания:
- эстетическое отнош ение к миру, вклю чая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общ ественных 
отнош ений;
- способность воспринимать различны е виды 
искусства, традиции и творчество своего и других 
народов, ощ ущ ать эмоциональное воздействие 
искусства;
- убеж денность в значим ости для личности и 
общ ества отечественного и мирового искусства, 
этнических культурных традиций и народного 
творчества;
- готовность к самовыраж ению  в разных видах 
искусства, стремление проявлять качества

- сформировать умения распознавать физические явления 
(процессы) и объяснять их на основе изученны х законов: 
равном ерное и равноускоренное прям олинейное движ ение, 
свободное падение тел, движ ение по окружности, инерция, 
взаим одействие тел, колебательное движ ение, резонанс, 
волновое движ ение; диффузия, броуновское движение, 
строение ж идкостей и тверды х тел, изменение объема тел при 
нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 
конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, связь средней кинетической энергии теплового 
движ ения молекул с абсолю тной температурой, повы ш ение 
давления газа при его нагревании в закры том  сосуде, связь 
меж ду параметрами состояния газа в изопроцессах; 
электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 
проводника с током, взаимодействие магнитов,
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творческой личности;
О владение универсальны м и  
ком м уникативны м и действиями: 
а) общ ение:
- осущ ествлять ком муникации во всех сферах 
жизни;
- распознавать невербальны е средства общ ения, 
понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосы лки конфликтны х 
ситуаций и смягчать конфликты;
- развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использованием  язы ковы х средств

электром агнитная индукция, действие магнитного поля на 
проводник с током  и движ ущ ийся заряд, электром агнитны е 
колебания и волны, прям олинейное распространение света, 
отражение, преломление, интерференция, диф ракция и 
поляризация света, дисперсия света; ф отоэлектрический 
эффект, световое давление, возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность

О К 07. С одействовать  
сохранению  окруж аю щ ей  
среды , ресурсосбереж ению , 
прим енять знания об 
изменении климата, 
принципы  береж ливого  
производства, эф ф ективно  
действовать в 
чрезвы чайны х ситуациях

В области экологического воспитания:
- сформ ированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-эконом ических 
процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера 
экологических проблем;
- планирование и осущ ествление действий в 
окруж аю щ ей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;
активное неприятие действий, приносящ их вред 
окруж аю щ ей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятны е 
экологические последствия предпринимаемы х 
действий, предотвращ ать их;
- расш ирение опыта деятельности экологической 
направленности;
- овладение навы ками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности

- сформировать ум ения применять полученны е знания для 
объяснения условий протекания ф изических явлений в 
природе и для принятия практических реш ений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращ ении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблю дения норм 
экологического поведения в окруж аю щ ей среде; понимание 
необходим ости применения достиж ений физики и технологий 
для рационального природопользования

П К  1.1.
Э ксплуатировать  
ж елезнодорож ны й  
подвиж ной состав (по видам  
подвиж ного состава).

- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолю бие;
- умение прогнозировать неблагоприятны е 
экологические последствия предпринимаемы х 
действий, предотвращ ать их;
- вносить коррективы  в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски

- владение основополагаю щ им и физическим и понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; уверенное 
пользование ф изической терм инологией и символикой;
- сформировать ум ения применять полученны е знания для 
объяснения условий протекания ф изических явлений в 
природе и для принятия практических реш ений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при
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последствий деятельности;
- понимать и использовать преимущ ества 
командной и индивидуальной работы;
- ум еть переносить знания в познавательную  и 
практическую  области жизнедеятельности;
- координировать и вы полнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;
- делать осознанны й выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за  реш ение;

обращ ении с техническими устройствами;
- сф орм ировать собственную  позицию  по отнош ению  к 
ф изической информации, получаемой из разны х источников, 
ум ений использовать цифровые технологии для поиска, 
структурирования, интерпретации и представления учебной и 
научно-популярной информации; развитие умений 
критического анализа получаемой информации;
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы О бъем в 
часах

О бъем образовательной програм м ы  дисциплины  
в т.ч.

180

теоретические занятия 86

лабораторные занятия 36

Практические занятия 30

Основное содержание 122

П роф ессионально ориентированное содерж ание 58

П ром еж уточная аттестация
1 семестр -  диф ф еренцированны й зачет
2 семестр - экзам ен

***
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика»

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально ориентированное), 
лабораторны е и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)

О бъем
часов

Ф ормируем ы е
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Ф изика и методы  научного познания
Тема 1.1
Введение

С одерж ание учебного материала
Ф изика - наука о природе. Н аучны е методы познания окруж аю щ его мира. Роль эксперимента 
и теории в процессе познания природы. Э ксперимент в физике. М оделирование физических 
явлений и процессов. Н аучны е гипотезы. Ф изические законы  и теории. Границы  
применимости физических законов. П ринцип соответствия. Роль и место физики в 
ф ормировании современной научной картины  мира, в практической деятельности лю дей

ОК 03 
ОК 05

Раздел 2. М еханика
Тема 2.1
К инематика

С одерж ание учебного материала

М еханическое движение. О тносительность механического движения. С истема отсчета. 
Траектория. П еремещ ение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 
материальной точки, их проекции на оси системы координат. С ложение перемещ ений и 
сложение скоростей. Равном ерное и равноускоренное прям олинейное движение. Граф ики 
зависим ости координат, скорости, ускорения, пути и перемещ ения материальной точки от 
времени. С вободное падение. У скорение свободного падения. К риволинейное движение. 
Движение материальной точки по окруж ности с постоянной по модулю скоростью . У гловая 
скорость, линейная скорость. П ериод и частота обращ ения. Ц ентростремительное ускорение

Тема 2.2
Д инамика

П рактические занятия
П рактические работы:
Технические устройства и практическое применение: спидометр, движ ение снарядов, цепные 
и ремённы е передачи._________________________________________________________________________
С одерж ание учебного материала
П ринцип относительности Галилея. П ервы й закон Нью тона. И нерциальны е системы  отсчета. 
М асса тела. Сила. П ринцип суперпозиции сил. В торой закон Н ью тона для материальной 
точки в инерциальной системе отсчета (ИСО). Третий закон Н ью тона для материальны х 
точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяж ести. П ервая космическая скорость. Сила 
упругости. Закон Гука. Вес тела. Трение. В иды  трения (покоя, скольжения, качения). Сила 
трения. Сухое трение. Сила трения скольж ения и сила трения покоя. К оэф ф ициент трения.

16

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 
П К  1.1

2
2

4

2

6
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Сила сопротивления при движ ении тела в ж идкости или газе. П оступательное и вращ ательное 
движение абсолю тно твердого тела. М ом ент силы относительно оси вращ ения. П лечо силы. 
У словия равновесия твердого тела в ИСО
П рактические занятия 2
П рактические работы: И зучение движ ения бруска по наклонной плоскости под действием  
нескольких сил. Технические устройства и практическое применение: подш ипники, движ ение 
искусственны х спутников

Тема 2.3 С одерж ание учебного материала 4
Законы сохранения в 
механике

М еханическая работа и мощ ность. Кинетическая энергия. П отенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяж ести и силы упругости. П рим енение 
законов сохранения. И спользование законов м еханики для объяснения движ ения небесны х тел 
и для развития космических исследований, границы применимости классической механики. 
Импульс материальной точки (тела), системы  м атериальны х точек. И м пульс силы и 
изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. 
М ощ ность силы. Кинетическая энергия м атериальной точки. Теорема об изменении 
кинетической энергии. П отенциальная энергия. П отенциальная энергия упруго 
деформированной пружины. П отенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. 
П отенциальные и непотенциальны е силы. Связь работы  непотенциальны х сил с изменением  
механической энергии системы тел. У пругие и неупругие столкновения
К онтрольная работа 2
П рактические работы:
Технические устройства и практическое применение: водомет, копер, пруж инны й пистолет, 
движение искусственны х спутников и ракет.

2

Раздел 3. М олекулярная физика и терм одинам ика 28

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03

Тема 3.1 С одерж ание учебного материала 8
О сновы О сновные полож ения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование.
молекулярно- Броуновское движение. Диффузия. Х арактер движ ения и взаимодействия частиц вещества. ОК 04кинетическойтеории М одели строения газов, ж идкостей и тверды х тел и объяснение свойств вещ ества на основе 

этих моделей. М асса и размеры  молекул. К оличество вещ ества. П остоянная Авогадро. 
Тепловое равновесие. Тем пература и ее измерение. Ш кала температур Ц ельсия. М одель 
идеального газа. О сновное уравнение м олекулярно-кинетической теории идеального газа. 
А бсолю тная тем пература как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц 
газа. Ш кала тем ператур Кельвина. Газовы е законы. У равнение М енделеева-К лапейрона. Закон

ОК 05 
ОК 07 
П К  1.1
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Дальтона. И зопроцессы  в идеальном  газе с постоянны м количеством  вещ ества. Граф ическое 
представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.

П рактические занятия 2
П рактические работы:
И змерение массы  воздуха классной комнате. Технические устройства и практическое 
применение: термометр, барометр.
Л абораторны е занятия 2
Л абораторная работа 1. О пределение массы  воздуха в аудитории на основе измерений объема 
комнаты, давления и тем пературы  воздуха в ней.

Тема 3.2 С одерж ание учебного материала 6
О сновы
терм одинам ики

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. К оличество теплоты . У равнение теплового 
баланса. П ервоеначало термодинамики. А диабатны й процесс. Второе начало термодинамики. 
Тепловы е двигатели. К П Д  теплового двигателя. О храна природы. Термодинамическая 
система. Внутренняя энергия терм одинам ической системы  и способы ее изменения. 
Количество теплоты  и работа. В нутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды 
теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. У дельная теплоемкость вещ ества. 
Количество теплоты  при теплопередаче. П онятие об адиабатном процессе. П ервы й закон 
термодинамики. П рименение первого закона терм одинам ики к изопроцессам. Граф ическая 
интерпретация работы  газа. В торой закон термодинамики. Н еобратим ость процессов в 
природе. Тепловы е маш ины. П ринципы  действия тепловы х машин. П реобразования энергии в 
тепловы х маш инах. К оэф ф ициент полезного действия тепловой маш ины. Ц икл К арно и его 
коэф фициент полезного действия. Экологические проблемы  теплоэнергетики. Технические 
устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, бытовой 
холодильник, кондиционер

Тема 3.3 С одерж ание учебного материала 6
А грегатны е 
состояния вещ еств а 
и ф азовые 
переходы

П арообразование и конденсация. И спарение и кипение. А бсолю тная и относительная 
влаж ность воздуха. Н асы щ енны й пар. У дельная теплота парообразования. Зависимость 
температуры кипения от давления. Твердое тело. К ристаллические и аморфные тела. 
А низотропия свойств кристаллов. Ж идкие кристаллы. С овременны е материалы. П лавление и 
кристаллизация. У дельная теплота плавления. Сублимация. У равнение теплового баланса
П рактические занятия
П рактическая работа: Технические устройства и практическое применение: гигрометр и 
психрометр, калориметр, технологии получения современны х материалов, в том  числе

2
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наноматериалов, и нанотехнологии
Л абораторны е занятия 6
Л абораторная работа 2. О пределение влаж ности воздуха.
Л абораторная работа 3. О пределение коэф фициента поверхностного натяж ения жидкости. 
Л абораторная работа 4. И сследование зависим ости удлинения пруж ины  от силы её
растяжения.

Раздел 4. Э лектродинам ика 70
Тема 4.1 С одерж ание учебного материала 6
Э лектростатика Э лектризация тел. Э лектрический заряд. Два вида электрических зарядов. П роводники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаим одействие 
зарядов. Закон Кулона. Точечны й электрический заряд. Электрическое поле. Н апряж енность 
электрического поля. П ринцип суперпозиции электрических полей. Л инии напряж енности 
электрического поля. Работа сил электростатического поля. П отенциал. Разность потенциалов. 
П роводники и диэлектрики в электростатическом  поле. Д иэлектрическая проницаемость. 
Электроемкость. Конденсатор. Э лектроемкость плоского конденсатора. Энергия заряж енного
конденсатора
П рактические занятия 2 ОК 01
И зм ерение электроемкости конденсатора. Технические устройства и практическое ОК 02
применение: электроскоп, электрометр, электростатическая защ ита, заземление ОК 03
электроприборов, конденсатор, копировальны й аппарат, струйны й принтер ОК 04

Тема 4.2 С одерж ание учебного материала: 20 ОК 05
П остоянны й П остоянны й ток. Н апряжение. Закон О ма для участка цепи. Электрическое сопротивление. ОК 07
электрический ток. У дельное сопротивление вещ ества. Зависим ость сопротивления металлов от тем пературы П К  1.1
Токи в различны х Последовательное, параллельное, смеш анное соединение проводников. И сточники тока.
средах Э лектродвиж ущ ая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 

(замкнутой) электрической цепи. К ороткое замы кание. Работа электрического тока. Закон 
Дж оуля-Ленца. М ощ ность электрического тока. Э лектронная проводимость тверды х 
металлов.. Сверхпроводимость. Э лектрический ток в вакууме. С войства электронны х пучков. 
Полупроводники. С обственная и примесная проводим ость полупроводников. С войства p-n- 
перехода. П олупроводниковы е приборы. Э лектрический ток в растворах и расплавах 
электролитов. Электролитическая диссоциация. Электролиз. Э лектрический ток в газах. 
С ам остоятельны й и несам остоятельны й разряд. М олния. П лазм а
К онтрольная работа
П рактическая работа: Технические устройства и практическое применение: амперметр, 2
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вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательны е приборы, электроосветительны е 
приборы, терм ометр сопротивления, вакуумный диод, терм исторы  и фоторезисторы, 
полупроводниковы й диод.

2

Л абораторны е занятия 14
Л абораторная работа 5. И зм ерение сопротивления проводника косвенны м  методом. 
Л абораторная работа 6. И зм ерение удельного сопротивления проводника.
Л абораторная работа 7. И зучение закона О ма для участка цепи.
Л абораторная работа 8. И зм ерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 
Л абораторная работа 9. И зучение законов Кирхгофа.
Л абораторная работа 10. И зучение законов последовательного соединения резисторов. 
Л абораторная работа 11. И зучение законов параллельного соединения резисторов.

Тема 4.3 С одерж ание учебного материала 24
М агнитное поле.
Электромагнитная
индукция.

П остоянные магниты. В заим одействие постоянны х магнитов. М агнитное поле. Вектор 
магнитной индукции. П ринцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. 
К артина линий магнитной индукции поля постоянны х магнитов. М агнитное поле проводника 
с током. К артина линий индукции магнитного поля длинного прямого проводника и 
замкнутого кольцевого проводника, катуш ки с током. О пы т Эрстеда. Взаим одействие 
проводников с током. Сила Ампера, ее модуль и направление. Сила Л оренца, ее модуль и 
направление. Д виж ение заряж енной частицы  в однородном  магнитном поле. Работа силы 
Лоренца. Я вление электром агнитной индукции. П оток вектора магнитной индукции. 
Э лектродвиж ущ ая сила индукции. Закон электром агнитной индукции Ф арадея. В ихревое 
электрическое поле. Э лектродвиж ущ ая сила индукции в проводнике, движ ущ емся 
поступательно в однородном  магнитном  поле. П равило Ленца. И ндуктивность. Я вление 
самоиндукции. Э лектродвиж ущ ая сила самоиндукции. Энергия магнитного поля катуш ки с 
током. Э лектром агнитное поле
К онтрольная работа 2
П рактическая работа: Технические устройства и практическое применение: постоянны е 
магниты, электромагниты , электродвигатель, ускорители элем ентарны х частиц, индукционная 
печь

4

Л абораторны е занятия 2
Л абораторная работа 12. И зучение явления электром агнитной индукция

Раздел 5. К олебания и волны 40 ОК 01
Тема 5.1 С одерж ание учебного материала 14 ОК 02
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М еханические и Колебательная система. Свободны е м еханические колебания. Гарм онические колебания. ОК 04
электром агнитны е Период, частота, амплитуда и ф аза колебаний. П руж инны й маятник. М атематический ОК 05
колебания маятник. У равнение гармонических колебаний. П ревращ ение энергии при гармонических 

колебаниях. К олебательны й контур. С вободны е электром агнитны е колебания в идеальном 
колебательном контуре. А налогия между м еханическим и и электром агнитны м и колебаниями. 
Ф ормула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 
П редставление о затухаю щ их колебаниях. В ы нуж денны е м еханические колебания. Резонанс. 
В ы нуж денны е электром агнитны е колебания. П еременны й ток. С инусоидальны й переменный 
ток. М ощ ность переменного тока. А мплитудное и действую щ ее значение силы тока и 
напряжения. Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 
Экологические риски при производстве электрической энергии. К ультура использования

ОК 07 
ПК 1.1

электроэнергии в повседневной жизни
П рактические занятия
П рактическая работа: Технические устройства и практическое применение: электрический 
звонок, генератор переменного тока, линии электропередач

2

Л абораторны е занятия 4
Л абораторная работа 13. И сследование зависим ости периода малых колебаний груза на нити
от длины  нити.
Л абораторная работа 14. И ндуктивное и емкостное сопротивления в цепи переменного тока.

Тема 5.2 С одерж ание учебного материала: 4
М еханические и М еханические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина
электромагнитны е волны. П оперечные и продольные волны. И нтерф еренция и дифракция механических волн.
волны Звук. Скорость звука. Громкость звука. В ы сота тона. Тембр звука. Э лектром агнитны е волны. 

У словия излучения электром агнитны х волн С войства электром агнитны х волн: отражение, 
преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электром агнитны х волн. 
Ш кала электром агнитны х волн. П рим енение электром агнитны х волн в технике и быту. 
П ринципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. Э лектромагнитное загрязнение
окруж аю щ ей среды
П рактические занятия 2
П рактическая работа: Технические устройства и практическое применение: музыкальные
инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, 
телевизор, антенна, телефон, СВ Ч-печь
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Тема 5.3
О птика

Геометрическая оптика. П рям олинейное распространение света в однородной среде. 
Точечны й источник света. Законы  отраж ения света. Законы  преломления света. А бсолю тный 
показатель преломления. П олное внутреннее отражение. П редельны й угол. Собираю щ ие и 
рассеиваю щ ие линзы. Ф окусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы. П остроение 
изображ ений в собираю щ их и рассеиваю щ их линзах. Ф ормула тонкой  линзы. У величение, 
даваемое линзой. Волновая оптика. И нтерф еренция света. К огерентны е источники. У словия 
наблю дения максимумов и минимумов в интерф еренционной картине от двух синфазны х 
когерентны х источников. Д иф ракция света. Д иф ракционная реш етка. У словие наблю дения 
главных максимумов при падении м онохроматического света на дифракционную  реш етку. 
Дисперсия света. С лож ны й состав белого света. Цвет. П оляризация света

10

К онтрольная работа 2
П рактические работы:
Н аблю дение дисперсии света.
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, микроскоп, 
телескоп, волоконная оптика, дифракционная реш етка, поляроид, телескоп

4

Л абораторны е занятия 6
Л абораторная работа 15. О пределение показателя преломления стекла.
Л абораторная работа 16. О пределение фокусного расстояния и оптической силы линзы  
Л абораторная работа 17. О пределение длины  световой волны с помощ ью  дифракционной
решетки.

Раздел 6. О сновы  специальной теории относительности 2
Тема 6.1 С одерж ание учебного материала: 2

ОК 01 
ОК 02О сновы специальной Границы применимости классической механики. П остулаты  специальной теории

теории
относительности

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 
Эйнш тейна. О тносительность одновременности. Замедление времени и сокращ ение длины. 
Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы  с энергией и импульсом 
релятивистской частицы. Энергия покоя

ОК 04 
ОК 05

Раздел 7. К вантовая физика 16 ОК 01
Тема 7.1 С одерж ание учебного материала: 4 ОК 02
Элементы квантовой 
оптики

Ф отоны. Ф ормула П ланка связи энергии ф отона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 
О ткрытие и исследование фотоэффекта. О пы ты А.Г. Столетова. Законы  фотоэффекта.

ОК 04 
ОК 05

У равнение Э йнш тейна для фотоэффекта. "Красная граница" фотоэффекта. Д авление света. 
О пы ты П.Н. Лебедева. Х им ическое действие света. Технические устройства и практическое 
применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, светодиод

ОК 07 
П К  1.1
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Тема 7.2 С одерж ание учебного материала: 4
Строение атома М одель атома Томсона. О пы ты Резерф орда по рассеянию  -частиц. П ланетарная модель атома. 

П остулаты Бора. И злучение и поглощ ение ф отонов при переходе атома с одного уровня 
энергии на другой. В иды  спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. Волновы е 
свойства частиц. В олны  де Бройля. К орпускулярно-волновой дуализм. Спонтанное и 
вы нуж денное излучение. Д иф ракция электронов в кристаллах. У стройство и принцип работы 
лазера. Технические устройства и практическое применение: спектральны й анализ 
(спектроскоп), лазер, квантовы й компью тер

Тема 7.3 С одерж ание учебного материала 6
А томное ядро Эксперименты, доказы ваю щ ие слож ность строения ядра. О ткрытие радиоактивности. Опыты 

Резерфорда по определению  состава радиоактивного излучения. С войства альфа-, бета-, 
гамма-излучения. В лияние радиоактивности на ж ивы е организмы. О ткрытие протона и 
нейтрона. Н уклонная модель ядра Гейзенберга-И ваненко. Заряд ядра. М ассовое число ядра. 
Изотопы. А льфа-распад. Э лектронны й и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон 
радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в ядре. Я дерны е силы. Д еф ект массы ядра. 
Ядерные реакции. Д еление и синтез ядер. Я дерны й реактор. Термоядерны й синтез. П роблемы  
и перспективы  ядерной энергетики. Экологические аспекты  ядерной энергетики. 
Э лементарны е частицы. О ткрытие позитрона. М етоды наблю дения и регистрации 
элементарных частиц. Ф ундаментальны е взаимодействия. Единство ф изической картины  мира
К онтрольная работа 2
П рактические работы:
Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная 
батарея, светодиод, спектроскоп, лазер, дозиметр, ядерны й реактор, атомная бомба

4

Раздел 8. Э лементы  астроном ии и астроф изики 6
Тема 8.1 Элементы С одерж ание учебного материала 4
астрономии и 
астрофизики

Э тапы развития астрономии. П рикладное и м ировоззренческое значение астрономии. Вид 
звездного неба. Созвездия, яркие звезды , планеты, их видимое движение. С олнечная система.

ОК 01 
ОК 02

Планеты земной группы. П ланеты -гиганты . М алы е тела С олнечной системы. Солнце, ОК 03
ф отосфера и атмосфера. С олнечная активность. И сточник энергии Солнца и звезд. Звезды, их 
основны е характеристики. Д иаграм ма "спектральный класс - светимость". Звезды  главной 
последовательности. Зависим ость "масса - светимость" для звезд главной последовательности. 
В нутреннее строение звезд. С овременны е представления о происхож дении и эволю ции 
Солнца и звезд. Э тапы  ж изни звезд. М лечны й П уть - наш а Галактика. С пиральная структура 
Галактики, распределение звезд, газа и пыли. П олож ение и движ ение Солнца в Галактике.

ОК 05 
ОК 07
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Типы галактик. П лоская и сферическая подсистемы  Галактики Радиогалактики и квазары. 
Черные ды ры  в ядрах галактик. Вселенная. Расш ирение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание 
галактик. Теория Больш ого взрыва. Реликтовое излучение. М асш табная структура Вселенной. 
М етагалактика. Н ереш енны е проблемы  астрономии
Л абораторное занятие 2
Л абораторная работа 18. И зучение карты  звездного неба

П роф ессионально ориентированное содерж ание (содерж ание прикладного модуля) 58 ОК ПК
П ром еж уточная аттестация (экзамен)
Всего: 180
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

физики, оснащенного с соответствии с приложением 7 ОПОП.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не 
старше пяти лет с момента издания.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания

1. Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый и углубл. 
уровни / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под ред. Н. А. 
Парфентьевой. 7-е изд., перераб.- М. : Просвещение, 2021.
2. Физика. 11 класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый и углубл. 
уровни / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под ред. Н. А. 
Парфентьевой. 7-е изд., перераб. - М. : Просвещение, 2021.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. «Открытая физика» http://www.physics.ru/
2. «Физика.т» http://www.fizika.ru/
3. «Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии» 
http: //www.gomul ina.orc.ru/
4. Сайт «Физика в анимациях» http://physics.nad.ru/physics.htm
5. Мастер-класс «Живая физика» http://www.mt-edu.ru/hage.php?id=931
6. Цифровая лаборатория «Архимед» (Лабораторные работы по физике) 
http: //www.9151394. ru/proj ects/arhimed/arhim 1 /cituo/lab_raboty_f.htm
7. Виртуальные лаборатории (интерактивные модели различных процессов) 
http: //somit .ru/index_demo .htm

3.2.2. Дополнительные источники
1. Дмитриева В.Ф. Физика: технологический профиль: Сборник задач: 

учебное издание. -Москва: Академия. 2024. -  256 с. (Общеобразовательная 
подготовка в учреждениях СПО. URL:http//academia-moscow.ru -режим 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам

и темам содержания учебного материала.
К од и наим енование  

ф орм ируем ы х компетенций
Раздел/Т ем а Тип оценочны х  

м ероприятий
ОК 01. В ы бирать способы 
реш ения задач 
проф ессиональной деятельности 
прим енительно к различны м 
контекстам

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6. Тема 6.1 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 
Раздел 8 Тема 8.1 
П о /с1

устны й опрос;
фронтальный

опрос;
контрольная работа;

наблю дение 
за  вы полнением  
лабораторны х работ;

практические 
работы (реш ение 
качественных 
и расчетны х задач);

тестирование; 
реш ение кейс-задач; 
вы полнение 
практических 
заданий
проф ессиональной 
направленности; 
вы полнение заданий 
промеж уточной 
аттестации

ОК 02. И спользовать 
современны е средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации
и инф ормационны е технологии 
для вы полнения задач 
проф ессиональной деятельности

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6. Тема 6.1 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 
Раздел 8 Тема 8.1 
П о/с

ОК 03. П ланировать 
и реализовы вать собственное 
проф ессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность
в проф ессиональной сфере, 
использовать знания 
по правовой и финансовой 
грамотности в различны х 
жизненных ситуациях

Раздел 1. Тема 1.1 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 
Раздел 8 Тема 8.1 
По/с

ОК 04. Эф фективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6 Тема 6.1 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 
П о/с

ОК 05. О сущ ествлять устную  
и письменную  коммуникацию  на 
государственном язы ке 
Российской Ф едерации с учетом

Раздел 1. Тема 1.1 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3

1 Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля).
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особенностей социального 
и культурного контекста

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 6. Тема 6.1 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 
Раздел 8 Тема 8.1 
П о/с

ОК 07. Содействовать 
сохранению  окруж аю щ ей среды, 
ресурсосбереж ению , применять 
знания об изменении климата, 
принципы береж ливого 
производства, эфф ективно 
действовать в чрезвы чайны х 
ситуациях

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 
Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
Раздел 8 Тема 8.1 
П о/с

ПК 1.1.
Эксплуатировать 
ж елезнодорож ны й подвиж ной 
состав (по видам подвиж ного 
состава).

Раздел 1.Темы1.1 - 1.3 
Раздел 2.Тем ы  2.1 - 2.3. 
Раздел 3.Темы 3.1 - 3.5. 
Раздел 4.Тем ы  4.1, 4.2 
Раздел 5.Темы 5.1. -  5.3 
Раздел б.Темы 6.1 -  6.2.

- устны й опрос;
- Ф ронтальны й 
опрос;
- О ценка 
контрольны х работ;
- наблю дение за 
ходом  вы полнения 
лабораторны х работ;
- оценка 
вы полнения 
лабораторны х работ;
- оценка
практических работ
(реш ения
качественных,
расчетных,
проф ессионально
ориентированны х
задач);
- оценка 
тестовы хзаданий;
- наблю дение за 
ходом  вы полнения 
индивидуальны х 
проектов и оценка 
вы полненных 
проектов; 
вы полнение 
экзаменационны х 
заданий.
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